
  

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 گروه دانش آموزان

  حرکتی -با معلولیت جسمی 
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 مقدمه 

 بدنی و برنامه هفتگی مشخصات آموزشگاه ،معلم تربیت 

 دنی استثنايیبرح وظايف پست سازمانی معلم تربیتش 

 مهم ايمنی به همكاران توصیه چند آوری ياد 

 بدنی و انجمن ورزشی مدرسهنقش شورای تربیت 

 )به تعداد دانش آموزان چاپ شود( آگاهی از سلامتیکاربرگ  

 )به تعداد کلاسها چاپ شود( غیاب و ارزشیابیهای حضور و کاربرگ 

   برنامه دوره دوم متوسطه یراهنما یها یستگيشا 

دوره دوم  بدنیتربیت درس عملكرد سطوح و تحقق هاینشانه اهداف، جدول 

 متوسطه

 دهمبدنی پايه درس تربیت ارزشیابیکاربرگ  

 بدنی پايه يازدهمدرس تربیت ارزشیابیکاربرگ  

 بدنی پايه دوازدهمدرس تربیت ارزشیابیکاربرگ  

 های بعمل آمده از مدرسهکاربرگ ثبت بازديد 

 بدنیآيات، روايات و کلام بزرگان در خصوص اهمیت ورزش و تربیت 

 

 
 

 
 

  



                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مقدمه 

مبنی بر  )مدظله العالی( یهبرر معظم ممقا بلاغیا یهاتسیاس 5-5بند  سساا بر آموزش و پرورش استثنايی و ارسمد بدنیتتربی سیدر برنامه توسعه مسیر در     

 یشايسته یتبهر در يجرتد به و دهکر تلقی منددسو و ارزش با پیش از بیش ارسمد در را بدنیتربیت هجايگا تربیت و تعلیم منظامدارس،  ورزش و بدنیتربیت توسعه

ريزی درسی و پیروی از اصول حاکم بر های علمی برای تبیین و تدوين رويكردهای اين درس در چارچوب نظام برنامهای که ناشی از تلاشرتبه. داد هداخو ارقر دخو

     .نوين اين رشته علمی در جهان باشددانش 

مدارس بدنی تربیت ساعت درس برنامه به بخشی کیفیت نظم بخشی به مديريت و بدنی سازمان آموزش و پرورش استثنايی با انگیزه تسهیل وکارشناسی تربیت     

 .را در دستور کار خود قرار داده است يیابتدا بدنی در دورهمعلم تربیت رفترکاد ينوتد تابع،

 ردموهای استثنايی ها و نیازهای گروهتوجه به ويژگی با بدنیتربیت درس یهابرنامه ایجرا لطو در است که یمنددسو مطالب و اولجد ،هاگبررکا اين دفتر شامل     

آموزان در ثبت روند آموزش و پیشرفت دانشتر معلمان اداره کیفی کلاس و مديريت منسجم ، منجر به سرعت عمل درت تدوين دفترکار معلمامید اس .است زنیا

 . استثنايی گردد

 موجب که میاقدا هرگونه لذا می باشد، هفتهدر ساعت دو از بیش مانیز مندزنیادر آموزش و پرورش استثنايی  بدنیتربیت درس بمطلو و کامل ایجرکه ااز آنجايی     

 .ستا توجه ردمو بدنی استثنايی شوددرس تربیت شیزموآ ایمحتو قیقد ایجرا در نمعلمابیشتر  تمرکز و وری هبهر يشافزا

 ئهارا ها و سازمان استثنايیبدنی استثنايی استانبه کارشناسی تربیت را دخو صلاحیا یهادپیشنها و اتنظر آن،: معلمان گرامی در طول اجرای انتظار می رود     

بدنی در مدارس ستای دستیابی به اهداف درس تربیتعزيز در راتر معلمان های آتی با اعمال نظرات سازنده و رفع نواقص شاهد کارکرد مفیدتر و موثرتا در سال ،نمايند

 .باشیمنايی سراسر کشور استث

 



 تکلیا

 هفتگي برنامه و بدنيتربیت دبیر، مدرسه مشخصات

 الف (اطلاعات مدرسه 

 .................ها ....................کلاس عدادآموزان ............................. تدانش کل تعداد مارآ........................ مدرسه ................................................ نام

 مدرسه ....................................... لفن........... ت....................................................................................مدرسه .......................................................................................................................  آدرس

 بدني تربیت دبیرب(اطلاعات 

 .........................شته تحصیلی ...................................................................... رتحصیلی  دركخدمت .......................... م سنواتخانوادگی ....................................................................  نام و نام

 موظف .................. /غیرمدرسه: موظف .....................  در تدريس ساعات میزان

 مدارس: ساير در تدريس میزان

 تدرس ......................... یزانتحصیلی ............................................... م وره................................................................. د( 3مدرسه ) نام

 تدريس ....................... یزان............................................. متحصیلی .. دوره( ................................................................ 1مدرسه ) نام

 

 تربیت بدني مدرسه(  دبیر) خاص  بدني تربیت درس هفتگي برنامه

 

 ساعت

 

 ايام هفته

 عصر صبح

 ساعت چهارم ساعت سوم ساعت دوم ساعت اول ساعت چهارم ساعت سوم ساعت دوم ساعت اول

         شنبه

         يكشنبه

         دوشنبه

         سه شنبه

         چهارشنبه



 معلم تربیت بدني استثنایي پست سازماني شرح وظایف
 ( جمهور رئیس انسانی نیروی سرمايه و مديريت توسعه معاونت  1 ت(  40-0) 11 ع )فرم

 

 .باشند می دار عهده را زير مشروحه وظايف مدرسه مدير همكاری با و اداره کارشناس نظر زير پست اين در شاغل

  پرورش و آموزش سازمان مقررات و ضوابط براساس و برنامه طبق شغل به مربوط مقررات و ضوابط دقیق رعايت -

 موقع به حضور و(  تئوری و عملی) هفتگی موظف تدريس به اشتغال -

 بدنیتربیت درس آموزش سطح ارتقای جهت استثنايی آموزاندانش ورزشی هایزمینه در تحقیق و مطالعه -

 مدرسه  مدير هماهنگی با استثنايی آموزاندانش مخصوص ورزشی جديد اطلاعات کسب منظور به مربوط اساتید و متخصصان محققان، فرهنگی، موسسات با تماس -

 مدرسه مدير  هماهنگی با استان آموزاندانش ورزشی مسابقات برگزاری خصوص در استان استثنايی پرورش و آموزش اداره بدنیتربیت کارشناس با همكاری -

 مدرسه  مدير هماهنگی با استثنايی آموزاندانش خاص بدنیتربیت کتب انتشار و تألیف و تهیه زمینه در سازمان و استان اداره استثنايی بدنی تربیت کارشناس با همكاری -

  مربوطه ورزشی هایرشته در استثنايی آموزاندانش به نظری و عملی آموزش ارايه و ريزیبرنامه -

 مدرسه  مدير هماهنگی با خصوص اين در آنان راهنمايی و هدايت و آموزاندانش ورزشی تمرين جلسات در مستمر حضور -

 استثنايی آموزاندانش خاص هایورزش و بدنیتربیت به مربوط هایبخشنامه و هانامه آيین ها،دستورالعمل دقیق اجرای -

 مدير مدرسه  و بدنیتربیت کارشناس هماهنگی با ضرورت حسب بر استثنايی آموزاندانش ورزشی مسابقات اجرای در همكاری و برگزاری به اهتمام -

  استان استثنايی پرورش و آموزشاداره  هماهنگی با خود علمی سطح ارتقاء جهت مربوطه آموزشی هایکلاس در شرکت -

 مدرسه  مدير هماهنگی با خاص هایورزش و بدنیتربیت به مربوط وسايل تهیه به اهتمام -

 مدرسه  بدنیتربیت درس ساعات در خاص و عمومی ورزشی تجهیزات و وسايل از بهینه استفاده -

 استان استثنايی پرورش و آموزش اداره به ارسال مدرسه جهت مدير به آن انعكاس و موجود هاینارسايی و مشكلات و کار پیشرفت از ماهانه گزارش تهیه -

  ورزش درس ساعات در بدنیتربیت درس طرح از استفاده -

  زمینه اين در هافعالیت ساير و ورزشی مسابقات برگزاری قبیل از خاص هایورزش و بدنیتربیت هایفعالیت به مربوط امور انجام -

 مدرسه  مدير هماهنگی با احتمالی مشكلات رفع و آموزاندانش ورزشی هایفعالیت خصوص در اولیاء با تماس -

  بدنیتربیت آموزشی گروه به مربوط جلسات در شرکت -

  استثنايی آموزاندانش بدنیتربیت نامه آيین با مطابق استان ورزشی هایانجمن با همكاری -

  استان استثنايیمدارس  ورزشی مسابقات در حضور مدرسه جهت ورزشی هایتیم سازیآماده -

  صبحگاهی ورزش اجرای در همكاری -

  مربوطه اطلاعات تكمیل و آموزاندانش از يك هر برای ورزشی شناسنامه تهیه -

 مقررات  و ضوابط وفق مربوط ارجاعی امور انجام-

 

 



 یادآوری چند توصیه مهم ایمني به همكاران

 

 

 شرح عنوان ردیف

1 
  سلامتاز  عطلاا ورتضر

 زانموآشندا
 .ستا وریضر کاملاً یمرا مدرسه مدير ریهمكا با نهاآ یلیااو توسطت  سلام از گاهیآ گبر ننمو يیدأت و تكمیل و زانموآنشدا یهاریبیما و سلامتی ضعیتو سیربر

 مشورت با نیروهای توانبخشی 2
فیزياوتراپ و...( قبال از   –پذير نباشد، بنابراين مشورت با نیروهای توان بخشی )کار درماان  آموزان در يك کلاس امكانهای يكسان برای دانشاز آنجايی که ممكن است انجام فعالیت

 بخشی استان انجام داد.های لازم را با کارشناس توانبخشی در مدرسه می توان هماهنگیآموز مهم و ضروری است. در صورت نبودن نیروی توانها برای هر دانشانجام تمرين

3 
ل کمكی و استفاده از وساي

 بهداشتی

-آموز با توجه به نوع و گستردگی ضاايعات مانناد داناش   های مناسب برای هر دانشآموز از جهت استفاده از وسايل بهداشتی، وسايل کمكی و... انتخاب تمريناطلاع از وضعیت دانش

 آموزان با نرمی استخوان يا دارای وسايل پروتز، اورتز، شنت و...

 پزشكی یهايترفو 4

-می بمحسومدرسه  ریکا یهالويتاو از ،باشد نحاسو و ادثحوز نیا ردمو وریضر ادمو و سايلو دارای که ایلیهاو یهاکمك جعبه و نشانیتشآ لکپسو اردادنقر سسترد در و تهیه

 ،شوندو بررو یکمتر تمشكلا با ادفرا گونه ينا که شد هداخو باعث هيدد صدمه زانموآنشدا به سانیرادمدا در لیهاو یهاکمك لصوا عايتر همچنین. دارد یپیگیر به جحتیاا که دشو

 .ستا توصیه ردمو نندشازفر رکنا در رحضو ایبر هيدد صدمه زموآنشدا لدينوا به موقع به و سريع سانیع رطلاا همچنین

 دخواز  آموزان بت دانشقامر 5
 به حد از بیش رفشا و شیورز تمكاناو ا سايلو از ستدرنا دهستفاا ،هارتمها ناشیانه ایجرا حتیاطیا بی قباعوو  دخو سلامتی برابر در شخصی یهالیتئومس به نسبت زانموآنشدا

 .شوند توجیه ن،بد

6 
 برابر در زموآنشدا دیفر لیتومسو

 انيگرد

 و زیبا راتمقر و نیناقو عايتر معد ك،خطرنازیبا. ستا پاسخگويی ئولمس نیز دخو ،حقوقی نیناقو نظر از باشد سايرين به سیبآ و خطر ديجاا مسبب گرا ينكها به زموآنشدا تفهیم

 .ستا آورتلیئومس و حتیاطیا بی يقدمصا از یگیردر هرگونه

 .دگیر ارقر ورزش در شرکت از موقت میتومحر نپايا در و کتبی ،سپس و شفاهی اتتذکر ردمو ابتدا نمايدنمی تعاامر را حتیاطیا و يمنیا نباجو شیورز فعالیت حین در که دیفر خاطی زانموآنشدا با ردبرخو 7

 دیفر یهاوتتفا به توجه 8
 و ضافیا تتمرينا نمنداتو زانموآنشدا ایبر و دشو گرفته نظر در سکلا انتو میانگین ،جسمانی گیدماآ و تیرمها تتمرينا ،بدنی زیسادهماآ از عما هیوگر یهافعالیت و تتمرينا در

 .دشو گرفته نظر در بیشتر حتاسترا انتو کم زانموآنشدا ایبر

 هافعالیت بر مستمر رتنظا 9
 در( نوبت به)نیز  قخلا و متعهد ،تجربه با زانموآنشاز دا دهستفاا. ستا میالزا یمرا زانموآنشدا شیورز رفتار و لعماا لکنتر و آزاد تتمرينا قتو هيژه وب ها،لیتفعا صحنه در رحضو

 .ستا مفید داوری و رتنظا

 تعديل و مناسب سازی 11

آموزان بايد مورد توجه قرار گیرد. هنگام مناسب سازی بايد سازی با ويژگی هر يك از دانشآموزان با نیازهای ويژه، متناسببدنی به دانشهای آموزشی تربیتدر طراحی برنامه

 سئوالات زير را مد نظر قرار دهید:

 آموز میسر باشد؟بدنی را طوری طراحی کنم که انجام آن برای دانشتربیتتوانم برنامه آموزش من چگونه می-

 آموز طراحی کنم؟توانم برنامه آموزشی خود را منطبق با وضعیت دانشمن چگونه می-



 

 شرح عنوان ردیف

 اتتجهیز يمنیا 11
 هادروازه دننمو ثابت و هاپايه روی سفنجیا پوشش نصب هبويژ دن،بو سالم و يمنیا يطاشر نظر از... ی وسايل ورزشی موجود در حیاط وفلز یهاپايه، هادروازه

 .دشو امقدا مدرسه مدير ریهمكا با و سیربر

 طحیا کف يمنیا 12

 هکنداپرك خا و شن وملز رتصو در ينابنابر ،باشد رداربرخو ردنخو سر از یجلوگیر ایبر زملا كصطكاو از ا دهبو ارهمو و مسطح ستا زملاط حیا فیزيكی سطح

 تملا يا سفالتآ با ،...و زخطرسا یهاآب راه ،شديد یهایبلند پستی ،هاچاله و ارجدآ هائیكزامو سطح آوری،جمع وبمتنا ربطو مدرسه مدير یپیگیر با طحیا در

 .دشو ارهموو یگیرلكه مناسب

 شیورز یهامینز يمنیا حريم 13
 مانع گونه هر و شتیابهد يسوسر ری،بخوآ ،بالهز سطل ،سكو ،باغچه ار،يود ،هامینز ساير با شیورز مینزهر  منطقی و مناسب ودحد و حد عايتر نلامكاا حتیّ

 .دشو عايتر يگرد

 .ستالاجرزم الا شیزموآ لصوا از زانموآنشدا جنسیت و سن ،شیورز شتهر هر با متناسب ارد،ستاندا شیورز سائلو از دهستفاا شیورز سايلو دنبو مناسب 14

 بدنیتربیت درس نموآز 15
آوری بعمل. دشو بمحسو فهد نبايد دخو دیبخو و ستا زموآنشدا هشد کسب یهانايیاتو و هاموختهآ انمیز یگیرازهندا ایبر اریبزا بدنیتربیت درس نمتحاا

 .دشو می بمحسو زموآنشدا سلامت حفظدر مبالاتی بی نوعی و ستدرنا علمی جهت از میاقدا( لمنز و درمدرسه)کافی  تمرين ونبد نموآز

 هازنیا مینأت در رپشتكا 16

-نمی يغدر تلاشیو  کوشش هیچاز  مینهز يندر ا و ننددامی زانموآنشدا تربیتو  تعلیم ایبر وریضر و زملا تمكاناا مینأت ئولمس را دخو ارسمد انمدير چه گرا

 وریضر و مهم یهازنیا همه که شتدا رنتظاا اننتو شايد. هستند وبررو مختلفی تتوقعا و تمشكلا با وول،مس انعزيز ينا باشیم شتهدا خاطر به لیو ،ندورز

 متقاعد ایبر شتلا و عزيز رهمكا شما یپیگیر و جديت ،ستا مسلم نچهآ لیو دشو آوردهبر مدير توسط بمطلو حددر و سرعت به دروس ساير همانند بدنیتربیت

 .دبو هداخو بخش نتیجه قطعاً مدرسه مدير دننمو

 خلاقیت و ربتكاا 17
-تربیت درس بیتاجذ در نداتومی نیز...  و فیايیاجغر و سنتی ،بومی یهايژگیو و مكانی و مانیز تمقتضیا با متناسب ،فرهیخته نمعلما یهاخلاقیت و راتبتكاا

 .باشد مؤثر ربسیا سلامیا میهن جامعه و زانموآنشدا يمنیا و سلامتی شدر و توسعه نتیجه در و بدنی



 نقش شورای تربیت بدني و انجمن ورزشي مدرسه

 بدني مدرسهشورای تربیت -6ماده  

 :بدنی مدرسه عبارتند ازاعضای شورای تربیت

 مدير مدرسه )ريیس شورا(-6-3

 آموزگار/ دبیر/ مربی ورزش مدرسه )دبیرشورا( -6-1

 يك نفر از معاونان مدرسه )ترجیحاً معاون پرورشی(-6-1

 یس انجمن اولیا و مربیان رئ-6-0

 نماينده معلمان مدرسه-6-5

 آموزیهای منتخب دانشمنتخب سرگروه-6-6

 مربی توانبخشی )فیزيوتراپیست يا کاردرمانگر(-6-4

 .آوردمی به عمل دعوت مرتبط بنا به ضرورت نظران صاحب و لینمسئو متخصص،  افراد از مدرسه بدنیتربیت شورای :تبصره

 مدرسه بدني تربیت وظایف شورای  -7 ماده

 های ابلاغیريزی در جهت اجرای برنامهبرنامه-4-3

 آموزانبرگزاری مسابقات ورزشی بین دانش-4-1

 های ورزشی با ساير مدارس استان با رعايت قوانین و مقررات مربوطبرگزاری مسابقات دوستانه بین تیمپیشنهاد -4-1

 های ورزشی مدرسه جهت شرکت در مسابقات منتخب استانهای ورزشی و معرفی تیممستعد در رشته آموزاننظارت بر شناسايی دانش-4-0

 تنظیم تقويم ورزشی سالانه مدرسه و ارسال به اداره استثنايی استان-4-5

 تشويق و اهدای جوايز به نفرات برتر مسابقات ورزشی مدرسه-4-6

 به اداره استثنايی استانهای ورزشی مدرسه و ارسال یه گزارش فعالیتته-4-4

 های ورزشی مدرسهظارت و اجرای ضوابط سلامت برنامهن-4-8

 بدنی مدرسههای تربیتسايل و امكانات مورد نیاز فعالیتپیش بینی و تأمین و-4-9

 بدنیای آموزشی تربیتهرزشی معلولین جهت ارتقای  فعالیتهای وتعامل با ساير انجمن-4-34

 مدرسهانجمن ورزشي -21ماده 

 اعضای اين انجمن به شرح زير می باشد:

 بدنیآموزگار/دبیرتربیت-31-3

 سرگروه( 5و حداکثر  1های ورزشی )حداقل آموزان استثنايی براساس رشتههای ورزشی دانشسرگروه-31-1



بدنی مدرسه، از بین خود يك نفر را به عنوان نماينده )سرگروه( آن ها با نظارت شورای تربیتدهد. اين گروهتشكیل میرا  های ورزشیختلف ورزشی را شناسايی وگروههای ممند به رشتهآموزان علاقهبدنی، دانشمربی تربیت

 نمايند.ته برای يك سال تحصیلی انتخاب میرش

 های مجاز مندرج در آيین نامه بلامانع است.های ورزشی در تمامی رشتهتشكیل گروه:تبصره 

 ورزشي مدرسهوظایف انجمن  -21ماده 

 های ورزشی منتخب مدرسهآموزان و تشكیل تیمبرگزاری مسابقات ورزشی برای دانش-31-3

 های ورزشی مدرسهريزی و انجام فعالیتهمكاری در برنامه-31-1

 ريزی برای اجرای منظم ورزش آغازين و صبحگاهی مدرسهبرنامه-31-1

 ها و ايام ا...ورزشی به منظور بزرگداشت مناسبت های متنوعراحی و اجرای فعالیتط-31-0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 سلامتي از آگاهيکاربرگ 

 : تاریخ              :  مدرسه از

 :آموز دانش محترم ولي به

 درصاورتی  ايشاان،  جسمانی وضعیت از بدنیتربیت معلمان واطلاع آموزاندانش سلامت حفظ منظور به و است ورزشی فعالیت هرگونه در شرکت شرط ترينضروری جسمانی سلامتی اينكه به نظر

 و بیناايی  نارساايی  ديابت، مفصلی، هایناراحتی عفونی، هایبیماری جراحی، اعمال تنفسی، قلبی، عوارض: قبیل از بیماری گونه هر دچار يا احتمالاًو است  برخوردار کامل سلامتی از شما فرزند که

 .برسانید مدرسه اطلاع بهکاربرگ  اين طريق از را مراتب است خواهشمند باشد،ی خاص میاستفاده از وسايل )ارتوز و پروتز(  و داروهاو  مزمن هایناراحتی شنوايی،

 

 مدرسه مدير امضای و مهر

 

 :مدرسه محترم مديريت

 ................................................. :نوع معلولیت با ..................................................................: آموزدانش ولی: ..........................................................اينجانب

-می برخوردار جسمانیآمادگی هایآزمون و ورزش مسابقات و تمرينات ،هاانواع نرمش :شاملمدرسه  ورزشی هایفعالیت انجام برای جسمانی کامل سلامت از فرزندم: دارممی اعلام بدينوسیله

 .باشد

 .( کنید مشورت پزشك باکاربرگ  اين تايید از قبل فرزندتان، جسمانی سلامت از کافی آگاهی عدم صورت در :گرامی ولی)

 آموزدانش ولی انگشت و اثرامضا تاريخ، 

 :مدرسه محترم مديريت

-فعالیت انجام به قادر.....................................................  بیماری يا عارضه به ابتلا بدلیل فرزندم دارممی اعلام بدينوسیله.........................................  آموزدانش ولیاينجانب ......................................... 

 .شود می تقديم پیوست به نیز متخصص پزشك گواهی و باشدنمی بدنیتربیت درس ساعت در زير ورزشی های

  

 

 آموزدانش ولی انگشت اثر و امضاتاريخ، 

 .باشد مي الزامي ها وبیماری ها معذوریت برای پزشكي مدارك ارائه



 کاربرگ حضور و غیاب و ارزشیابي

 شیابيارز و بغیا و رحضو یهاگبر ننمو

 نیمسال  ..............   کلاس    ...............    مدرسه ..................................... سال تحصیلی.......... بدنی  ای درس تربیتهبت فعالیتحضور و غیاب وث کاربرگ

 مدير مدرسه مهر و امضای              نام خانوادگینام و 

ف
دي

ر
 

 نام و نام خانوادگی

 تاريخ     

      

 جلسات

 موارد خاص

 خلاصه فعالیت هر جلسه  35 30 31 31 33 34 9 8 4 6 5 0 1 1 3

  3جلسه                   3

 1جلسه                   1

 1جلسه                  1

 0جلسه                   0

 5جلسه                   5

 6جلسه                   6

 4جلسه                   4

 8جلسه                   8

 9جلسه                   9

 34جلسه                   34

 33جلسه                   33

 31جلسه                  31

 ات و ساير موارد :ملاحظ

 

 

 

 

 31جلسه 

 30جلسه 

 35جلسه 



 

 متوسطه دومهای راهنمای برنامه دوره شایستگي

 
، ميزان حفظ و ارتقاء سلامت خود، خانواده، اجتماع و محيط زیست در موقعيت هاي مختلف سالمدرست و روش هاي  بكارگيريعوامل موثر بر سلامت )جسماني، رواني، اجتماعي( و احساس کردن با  .1

 .تاثيرگذاري آنها را درک مي کند

 .، به مسئوليت هاي خود در برابر حفظ و ارتقاء سلامت خود، دیگران و محيط عمل مي کنداي مختلفبدني در موقعيت ه فعاليت هاي سالم سازي و تربيت انواع مشارکت فعال در با  .2

 ي بخشد.با پيروي از برنامه آمادگي جسماني فردي و شرکت منظم در فعاليت هاي جسماني، سطح آمادگي جسماني خود را در موقعيت هاي مختلف ارتقاء م .3

حرکتي  و مهارت هاي ورزشي نسبتا پيچيده، در انواع بازي، ورزش و تفریحات سالم مورد علاقه به شكل مستقل، ایمن  -جسماني بهره مندي از سواد  حرکتي خود وباور به توانمندي هاي جسماني و با  .4

 .است به ارزش هاي اخلاقي و بازي جوانمردانه پایبندو  شرکت مي کند ماهر و

 های اساسيتعاریف مفاهیم و مهارت

 تطبیقيبدني تربیت
هاي بدني )تربيت حرکتي و توسعه همه جانبه ابعاد وجودي انسان( افرادي که به نوعي نيازمند برنامههاي ویژه در جهت تحقق اهداف جامع تربيتبدني تطبيقي عبارتي است که براي مجموعه فعاليتتربيت

آموزان شاغل به تحصيل در مدارس کودکان بدني ویژه دانشرود و در اینجا به معناي اصطلاحي به تربيتکنند، بكار ميي ميمناسب سازي شده با شرایط و وضعيت جسماني، حرکتي، ذهني و رواني خاص زندگ

نيازهاي ویژه توجه به نيازهاي فردي، جسمي و آموزان با شود. در عرصه کار با دانشآموزان با نيازهاي ویژه شاغل به تحصيل در مدارس عادي )تلفيقي( از سوي دیگر اطلاق مياستثنایي از یک سو و دانش

 بدني تطبيقي است.هاي مهم برنامه تربيتشناختي و ميزان رشد رواني حرکتي از مولفه

 

 سواد سلامت:
انایي دسترسي، درک، ارزیابي و تبادل اطلاعات، به عنوان روشي هاي درست در حوزه سلامت است. این سواد به عنوان توشامل مهارت هاي ضروري براي کسب، درک و استفاده از اطلاعات به منظور اخذ تصميم

 زندگي تعریف شده است.  براي ترویج، حفظ و بهبود سلامتي در موقعيت هاي مختلف در سرتاسر دوره

 حرکتي: -سواد جسماني 

ه افراد را قادر مي سازد تا سطح فعاليت هاي بدني خود را در موقعيت هاي مناسب، در سراسر زندگي حرکتي توصيف کننده انگيزش، اعتماد به نفس، شایستگي جسماني و دانش و فهمي است ک -سواد جسماني 

 حفظ کرده و توسعه دهند.

نفع توسعه و ارتقاء همه جانبه آنها است،  اي از فعاليت هاي جسماني که به حرکتي برخوردارند، با ارزش گذاري به فعاليت هاي جسماني  و شایستگي و صلاحيت در طيف گسترده -اشخاصي که از سواد جسماني 

دهند. آنها قادر به نشان دادن انواع مختلفي از حرکاتِ   اء و توسعه ميشرکت مي کنند و به طور مداوم انگيزه و توانایي درک، برقراري ارتباط، به کار بستن و تجزیه و تحليل اشكال مختلف حرکت را در خود ارتق

 د.هستند. این شایستگي، آنها را قادر مي سازد تا در طول زندگي انتخاب هاي فعال و سالمي براي خود، دیگران و محيط اطراف شان داشته باشنماهرانه، خلاقانه و ایمن 

 زندگي فعال:

به عنوان بخشي از زندگي روزانه برنامه ریزي کند و با کنترل شخصي، در طول  شيوه اي از زندگي است که فرد را قادر مي سازد تا با درک فواید و ارزش هاي فعاليت بدني، براي انجام فعاليت مورد علاقه خود

 عمر از آن پيروي کند.



 آمادگي جسماني: 

و با شرکت منظم در فعاليت هاي  داشت آن برنامه ریزي کندنوعي آمادگي است که فرد را قادر مي سازد تا با درک مفهوم آمادگي جسماني و بكارگيري اصول و دستورالعمل هاي مربوط، براي بهبود و نگه

 جسماني و ارزیابي و کنترل شخصي، آمادگي جسماني خود را در سطح مطلوب حفظ و ازتقاء بخشد. 

 مهارت های حرکتي و ورزشي: 

 ت هاي ورزشي در انواع رشته هاي ورزشي در موقعيت هاي مختلف شرکت کند.نوعي مهارت است که فرد را قادر مي سازد تا بتواند با بكارگيري توانایي هاي حرکتي، مفاهيم و اصول حرکت و اجراي صحيح مهار

 رفتارهای مرتبط با فعالیت جسماني: 

 فعال شرکت کند. و ورزش در موقعيت هاي مختلف بطوررفتاري است که فرد را قادر مي سازد تا با پایبندي به ارزش هاي اخلاقي و انجام وظایف فردي و اجتماعي خود در انواع فعاليت هاي بدني 

 تغذیه سالم: 
اي سالم صورت مي گيرد و به حفظ سلامت و پيشگيري از ابتلاء به مجموعه رفتارها و عادت هاي غذایي است که از طریق  ارزیابي، انتخاب، تهيه و مصرف غذا بر اساس اصول، دستورالعمل ها و الگوهاي تغذیه 

 بيماري هاي ناشي از غذا، رشد متوازن و شرایط بدني مطلوب منجر مي شود. 

 ي و پیشگیری از آسیب ها: ایمن
اجتماعي و هم چنين به جلوگيري از رفتارهاي پرخطر در زمينه اعتياد و روابط ناسالم  –مجموعه رفتارها، مهارت ها و اقداماتي است که به حفظ ایمني و سلامت فرد، در برابر آسيب هاي ناشي از حوادث طبيعي 

 سوء مصرف )موادمخدر، الكل و...( منجر مي شود.

 بهداشت)فردی و عمومي( و پیشگیری از بیماری ها:
به حفظ بهداشت و سلامت فرد، خانواده، جامعه و محيط زیست مي شامل اطلاعات، مهارت ها و روش هاي حفظ و ارتقاء سلامت )جسمي، رواني( است که با مشارکت فعال و مسئولانه افراد و نهادهاي تاثيرگذار 

 انجامد.

 رشد و تكامل:
ست که افراد را قادر مي سازد با بكارگيري آنها به رشد و عات، مهارت ها و رفتارهاي سالم مربوط به رشد و تكامل در دوران بلو  )تغييرات جسمي، مسایل و مشكلات و...( و سایر دوره هاي زندگي اشامل اطلا

 تكامل مطلوب خود در طول زندگي دست یابند.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 حرکتي -آموزان با معلولیت جسمي متوسطه دانش دومهای تحقق و سطوح عملكرد درس تربیت بدني دوره جدول اهداف، نشانه

 بارم روش سنجش و ارزیابي های اساسيخرده مفاهیم و مهارت های اساسيمفاهیم و مهارت عناوین کلیدی

رفتارهاي فردي و اجتماعي )پوشش - نگرش سواد سلامت

تكاليف و  ورزشي، حضور به موقع، اجراي

پذیري، کنترل هيجانات و احترام مسئوليت

 به دیگران(

 مشاهده رفتار-

 خود ارزیابي و ارزیابي دیگران-

1 

اصول و مفاهيم تغذیه سالم )اهميت غذاي - تغذیه سالم

هاي غذاي سالم، حجم و وعده غذایي، ویژگي

 سالم و...(

راهنما و دستورالعمل تغذیه )هرم غذایي، -

هاي استانداردهاي تهيه، نگهداري و برچسب

 مواد غذایي و...(

 حفظ وزن مطلوب و رشد متوازن-

عوامل تاثير گذار بر عادات و رفتارهاي -

غذایي )فرهنگ، خانواده، رسانه، دوستان 

 و...(

-اي و بيماريسوء تغذیه، اختلالات تغذیه-

 هاي ناشي از مواد غذایي ناسالم

، رسیانه و...، بیر   با بررسیي تیاثير فرهنیگ    -

الگوي تغذییه در زنیدگي، نقیش آنهیا را در     

زندگي خود به کمک اولياء مدرسه بررسي و 

 اصلاح مي کند.

نيازهاي تغذیه اي شرایط مختلف)کودکي،  -

نوجواني، بارداري و...(، را بررسي نموده و بیا  

کمک مربي، برنامه غیذایي مناسیب شیرایط    

 خود را تنظيم مي کند.

ه ناسالم در ایجاد انواع بيمیاري  تاثير تغذی -

هاي مزمن) فشار خون، دیابت، سرطان و...(، 

را با کمک اوليیاء مدرسیه بررسیي و برنامیه     

 غذایي خود را ارزیابي و اصلاح مي کند.

اصول و روش هاي صحيح کیاهش وزن و   -

دستيابي به وزن مطلوب)رژیم هاي غیذایي،  

 ورزش و...(، را با کمک اولياء مدرسه بررسي

و روش هیییاي مناسیییب شیییرایط خیییود را 

 شناسایي و ارایه مي کند.

2 

مصرف ایمن دارو و سوء مصرف آن، مواد - و حوادث هاایمني و پيشگيري از آسيب

 مخدر، الكل، دخانيات و...

مراقبت از خود و دیگران در موقعيت خطر -

هاي ایمن )حوادث طبيعي و بكارگيري روش

اجتماعي مانند مانند سيل، زلزله و حوادث 

 تصادفات، ترافيک، خشونت، زورگویي و...(

هاي ها و دستورالعملبكارگيري توصيه

هاي اوليه در بروز حوادث و ایمني و کمک

نقش افیراد و نهیاد هیاي امیداد رسیان در      -

ع جلوگيري از آسیيب هیاي بيشیتر در وقیو    

حوادث طبيعي و اجتماعي، را بررسي کیرده  

و روش هایي را براي امدادرساني بهتر با نظر 

کارشناسان شناسایي و مورد اسیتفاده قیرار   

 مي دهد.

عوامل گرایش افراد بیه دخانيیات، الكیل و     -

مواد مخدر، را بررسي کرده و راه حیل هیاي   

1 



هاي امدادرسان سوانح، نهادها و سازمان

 )اورژانس، هلال احمر و...(

پيشییینهادي خیییود را بیییراي پيشیییگيري از 

میي کنید و سیرلوحه     رفتارهاي پرخطر ارایه

 کار خود قرار مي دهد.

مهارت خود را در زمينه کمک هیاي اوليیه    -

تنفسي، خونریزي، مسموميت  -)احياي قلبي

و...(، توسعه داده و آنها را در مواقع ضیروري  

 بكار مي گيرد.

عوامل موثر بر حوادث طبيعي و اجتمیاعي   -

را بررسیییي کیییرده و روش هیییاي ایمییین و  

 شناسایي و بكار مي گيرد.پيشگيرانه را 
 هابهداشت و مراقبت از اندام- بهداشت )فردي، عمومي(

ها و رفتارهاي پيشگيرانه از ابتلا به بيماري-

ها )تنفسي، آسم و آلرژي، ایدز، بيماري

عروقي، دیابت، انواع سرطان و -قلبي

 هاي مزمن(بيماري

-مراقبت از سلامت روان )تعامل عاطفي-

با دیگران، ابراز احساسات،  اجتماعي مثبت

 مدیریت استرس و...(

محيط زیست )حامي محيط زیست و -

 حفاظت از آن(

مراقبت از سلامت خود، خانواده و اجتماع و -

مصرف کننده )قوانين حامي سلامت، حقوق 

مشتري خدمات بهداشتي، مدیریت زمان و 

هاي سالم هزینه، خدمات سلامت، شيوه

نوین و اطلاعات هاي استفاده از فناوري

 المللي سلامت(سلامت، نيازهاي ملي و بين

تلاش در جهت ارتقاي سلامت خود، -

خانواده و جامعه )روابط خانوادگي، روابط 

 دوستانه و سازنده(

ضمن بررسي مسائل و مشیكلات بيمیاران    -

در خانه )بيماران دییابتي، فشیار خیون و...(،    

براي جلوگيري از پيشرفت بيماري و کمیک  

بهبود آنها، روش هاي مناسب را شناسایي  به

 و پيشنهاد مي کند.

با حضور مستمر در فعاليت هیاي فیردي و    -

گروهي آمیوزش دییده، در راسیتاي حفیظ و     

صيانت از سلامت روحي و روانیي و اسیتمرار   

نشاط و شادابي خیود و دیگیران تیلاش میي     

 کند.

بییا تجزیییه و تحليییل چییالش هییا و مسییائل  -

محلي، ملیي و...(، راه   محيط زیست)در سطح

حل هیایي را بیراي رفیع مشیكلات و حفیظ      

سلامت محيط زیست شناسیایي و پيشینهاد   

 مي کند.

مسائل و مشیكلات عیاطفي و روانیي دوره     -

نوجییواني را مطالعییه کییرده و  متناسییب بییا   

شرایط خود و با نظر اولياء مدرسیه راه حیل   

هایي را براي رفع مشكلات و حفیظ سیلامت   

شناسایي و به آنها عمیل میي    رواني -عاطفي

 کند.

با حضور مسیتمر در برنامیه هیاي تربيیت      -
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بدني تطبيقي و برنامه هاي ورزشي متناسب 

حرکتي، به  –با افراد با نيازهاي ویژه جسمي 

ارتقاء سطح تفكر مستقل خود و قابليت حل 

 مساله کمک مي کند.

بییا بررسییي آثییار روابییط سییالم بییر زنییدگي  -

..، از روابییط خییود بییا شخصییي، خییانوادگي و.

 .دیگران مراقبت مي کند

باتجزیه و تحليیل نقیش تبليغیات، رسیانه،      -

فرهنییگ و... در انتخییاب سییالم و غيرسییالم   

محصولات مصیرفي، راه حیل هیایي را بیراي     

انتخاب هاي سالم  خود شناسایي و پيشنهاد 

 مي کند.

هاي نوجوانانه در حوزه رشد انجام مسئوليت- رشد و تكامل

 تكامل و

تلاش در جهت ارتقاي شناخت عوامل موثر -

)وراثت، محيط،  بر رشد و تكامل جسماني

 بيماري و...( در ازدواج و فرزندآوري

مسئوليت هاي نوجوانان براي تبدیل شدن  -

به فرد بالغ)مراحل بارداري و مسئوليت هاي 

پدر و مادر و...(، براي انجام مسئوليت هیاي  

 ریزي مي کند. خود هدف گذاري و برنامه

با بررسي عوامل میوثر بیر رشید و تكامیل      -

جسماني)وراثت، محيط، بيماري و...( و تاثير 

آن هییا را در ازدواج و فرزنییدآوري، راه حییل 

هاي مناسب خود را  شناسیایي و پيشینهاد   

 مي کند.
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فواید فعاليت بدني )جسمي، رواني، - زندگي فعال حرکتي -سواد جسماني 

 اجتماعي و...(

هاي مشارکت انواع فعاليت بدني و فرصت-

در آن )ورزش خانوادگي، ورزش با دوستان، 

-ها، اماکن ورزشي، محيطورزش در پارک

 هاي طبيعي و...(

هاي ایمني، بهداشت و تغذیه در فعاليت-

 بدني

عوامل موثر بر فعاليت بدني )سن، جنس، -

هاي افراد وضعيت جسماني، دلایل و انگيزه

 و...(

و حفظ ساختار قامتي مطلوب با  تقویت-

 فعاليت بدني

عوامییل مییوثر بییر سییبک زنییدگي فعییال را  -

بررسي نمیوده، الگیوي فعاليیت هیاي بیدني      

متناسب با شرایط خیود را ارزییابي و اصیلاح    

 مي کند.

دلایل و شيوه هیاي مختلیف بیراي انجیام      -

فعاليت بدني)سلامتي،کاهش وزن، قهرمیاني،  

بررسي کرده و با کمک بهبود بيماري و...( را 

مربیي، شییيوه مناسییب فعاليیت متناسییب بییا   

 شرایط خود را بكار مي گيرد.

با انجام برنامه هاي تربيت بیدني تطبيقیي،    -

در اجراي برنامه هاي حرکتي و مهارت هیاي  

ورزشي مورد نياز و متناسب با شیرایط خیود   

 تبحر پيدا مي کند.

نكات ایمني، بهداشتي و تغذیه اي فعاليت  -

بدني در افراد با نيیاز هیاي خیاص )بيمیاران     

قلبي، تنفسي، دیابتي و...( را با کمیک مربیي   

بررسي و فعاليت هاي بدني مناسیب آنهیا را   

 شناسایي و پيشنهاد مي کند.

عوامل تهدید کننده ساختار قامتي خود را  -

در موقعيت هاي مختلیف)منزل، محیل کیار    

و...( مشخص کرده و بیا کمیک مربیي، روش    

اصلاحي و تمرینات تقیویتي مناسیب را    هاي

 شناسایي و بكار مي گيرد.

با حضور در برنامه هاي متنیوع حرکتیي و    -

ورزشي متناسب با شرایط، براي غني سیازي  

 اوقات فراغت خود و اطرافيان تلاش مي کند.

با انجیام فعاليیت هیاي تفریحیي سیالم در       -

جهت غني سیازي اوقیات فراغیت، از لحظیه     

ت بیرده و موجبیات نشیاط و    هاي زندگي لذ

 شادابي خود و اطرافيان را فراهم مي سازد.

2 

مفاهيم آمادگي جسماني شامل: اهميت و - آمادگي جسماني

کاربرد آمادگي جسماني در زندگي و ورزش، 

کاربرد اجزاي آمادگي جسماني مرتبط با  -

سلامت و اجرا )هماهنگي، چابكي، سیرعت،  
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معرفي اجزاي آمادگي جسماني مرتبط با 

سلامت، معرفي اجزاي آمادگي جسماني 

 مرتبط با اجرا

جسماني شامل: اجراي  ریزي آمادگيبرنامه-

صحيح حرکت در تمرین، طراحي و اجراي 

هاي تمرین تمرین با بكارگيري روش

)کششي، مقاومتي، هوازي(، متغيرهاي 

تمرین )حجم، شدت، مدت، تكرار( و اصول 

 تمرین )اصل اضافه بار، ویژگي تمرین و...(

کنترل و ارزیابي آمادگي جسماني شامل: -

دگي جسماني و هاي آماها، و نورمآزمون

 هاي ارزیابي ترکيب بدنروش

هاي آمادگي جسماني حفظ و توسعه قابليت-

-مرتبط با سلامت شامل: استقامت قلبي

پذیري، قدرت و استقامت تنفسي، انعطاف

 عضلاني، ترکيب بدن

هاي آمادگي جسماني حفظ و توسعه قابليت-

مرتبط با اجرا شامل: تعادل، هماهنگي، 

 چابكي و... 

تعییادل و...( را در زنییدگي و ورزش مییورد   

علاقه خود مشخص کرده، در برنامیه هیاي   

حفظ و ارتقاء آمادگي جسماني شرکت میي  

 کند.

سطح آمادگي جسماني خود را بیا کمیک    -

مربي و بكارگيري آزمون هیا و نیورم هیاي    

 ربوط اندازه گيري و کنترل مي کند.م

اصول )اصل اضافه بار، اصل ویژگي هیاي   -

فردي، اصل ویژگي تمرین و...( و متغيرهاي 

تمییرین )حجییم، شییدت، مییدت، و...(، را بییا 

کمییک مربییي در انییواع تمرینییات آمییادگي  

جسماني میرتيط بیا شیرایط خیود، برنامیه      

 ریزي و اجرا مي کند.

آمادگي جسماني با انجام منظم تمرینات  -

براسییاس برنامییه شخصییي، سییطح آمییادگي 

جسماني خود )مرتبط با سیلامت و میرتبط   

با اجراي ورزش مورد علاقه( را بهبیود میي   

 بخشد.

-1هاي حرکتي بنيادي شامل: مهارت- هاي حرکتيتوانایي

هاي حرکتي بنيادي ساده )حرکات مهارت

 جابجایي، غير جابجایي، کنترلي(

حرکتي بنيادي پيچيده هاي مهارت-2

 )حرکات ایستا و پویا، جذب نيرو، ترکيبي(

هاي بدني آگاهي-1مفاهيم حرکت شامل: -

)اعضاي بدن، حالت و رفتارهاي بدن، 

حرکات اندام بدن(، فضایي )موضع یابي 

ذهني، موضع یابي عيني، فضاي خود، فضاي 

عمومي(، جهت یابي )آگاهي جانبي، جهت 

 ني، توالي، ریتم(شناسي( و زماني )همزما

کاربرد قوانين حرکت در ورزش شامل: -2

 قوانين نيوتن، جاذبه، اصطحكاک و...

مفییاهيم، قییوانين و راهبردهییاي تخصصییي  -

رشته هاي ورزشیي افیراد بیا نيازهیاي وییژه      

حرکتي را با کمک مربیي بررسیي    –جسمي 

کییییرده، آنهییییا را در موقعيییییت هییییاي    

مختلف)تمرین، بیازي، داوري و...( بكیار میي    

 گيرد.

با اجراي انیواع الگوهیاي حرکتیي و بیازي      -

هاي ورزشي، مهارت هیاي نسیبتا پيشیرفته    

رشته هاي ورزشیي افیراد بیا نيازهیاي وییژه      

حرکتییي را متناسییب بییا شییرایط  –جسییمي 

قابليت هاي حرکتي و ادراکي بدني، ذهني و 

 خود به اجرا مي گذارد.

تسلط و هماهنگي خود را با انجیام آزمیون    -
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هاي مهارت-1هاي ورزشي شامل: مهارت-

هاي پایه، مقدماتي و نسبتا پيشرفته رشته

)واليبال، فوتسال، بسكتبال، دووميداني، 

 هندبال، تنيس روي ميز، بدمينتون و...(

و دبستاني، تلفيقي محلي -ها )بوميبازي-2

 و...(

-تفریحات سالم )دوچرخه سواري، پياده-3

روي در کوهستان، ورزش روي، اردو، پياده

 همگاني و...(

هاي سنتي و ملي )ورزش باستاني، ورزش-3

 کشتي و...(

معرفي انواع -1مفاهيم ورزش شامل: -

هاي سنتي و ملي هاي ورزشي و ورزشرشته

نين و مقررات، )تاریخجه، فضا، تجهيزات، قوا

 اماکن ورزشي و...(

هاي ورزشي قوانين و راهبردهاي بازي-2

 هاي بازي و...()حمله، دفاع، سيستم

معرفي رویدادهاي مهم ورزشي )محلي، -3

 المللي(ملي، بين

هاي مهارتي، در اجراي مهارت هیاي نسیبتا   

پيشرفته مورد علاقه خود در رشته هاي افراد 

حرکتي نشان میي   –با نيازهاي ویژه جسمي 

 دهد.

با بكارگيري مفاهيم، قوانين و راهبردهیاي   -

مهییارت هییاي ورزشییي نسییبتا   تخصصییي و 

پيشرفته، متناسب با شرایط و قابليیت هیاي   

فردي خود، در انواع بیازي هیاي ورزشیي در    

 موقعيت هاي مختلف شرکت مي کند.

وظيفه شناسي و قانونمندي )احترام به - مشارکت مسئولانه

پرچم و سرود ملي، رعایت آداب و قوانين 

نظم بدني و محيط بازي مانند کلاس تربيت

 و انضباط، رعایت قوانين، رعایت نوبت و...(

کار گروهي )همكاري، خویشتن داري، -

 هاي فردي و...(احترام به تفاوت

رهبري )تشكيل گروه، آموزش به همتایان -

 و...(

بازي جوانمردانه )از خودگذشتگي، صبر، -

 دستگيري و...(

علاقمندي و مشارکت فعال در انواع بازي، -

هاي ورزشي، رقابت ورزش، مسابقه و

 تفریحات سالم

بییراي حضییور در برنامییه هییاي حرکتییي و   -

ورزشییي، از انگيییزه کییافي و لازم برخییوردار  

 است.

با استفاده ایمن از اماکن و وسایل بیازي و   -

ورزش، در راستاي مراقبت از خود و دیگیران  

در محيط بازي و ورزش، تلاش و مراقبت مي 

 ند.ک

در ورزش و فعاليییت هییاي بییدني، توانییایي  -

خود در کارگروهي را ابراز مي کند )آمیوزش  

به همتایان، ایفاي نقش، سازگاري با تفیاوت  

اقتصادي و هاي زیستي و محيطي، فرهنگي، 

 اجتماعي افراد و...(.

در ورزش و فعاليییت هییاي بییدني، بییازي    -
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جوانمردانه و وظيفه شناسي را سرلوحه کیار   جرات ورزي و اعتماد به نفس -

 قرار مي دهد.خود 

عواطیف و  در ورزش و فعاليت هاي بیدني،   -

هيجانات خود را کنترل مي کند)تشیخيص و  

ارزیابي واکنش هاي روانشناختي همبیازي و  

حریییف و دادن بییازخورد مناسییب، واکیینش  

مناسب در برابر فشارهاي منفیي همكلاسیي   

 ها، همبازي ها و...(.

با پیذیرش  در ورزش و فعاليت هاي بدني،  -

رهبري توانایي خود را در هدایت گیروه  نقش 

نشان مي دهد)استفاده از نقاط قوت همبازي 

و نقاط ضعف حریف، آمیوزش بیه همتاییان،    

 تشخيص و استفاده بهينه از فرصت ها و...(.
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 هدف کلي و سطوح عملكرد ردیف

 

 

 
 نام و نام خانوادگي

 نگرش

 

 

 

 نمره( 1)

تغذیه 

 سالم

 

 

 نمره( 2)

ایمني و 

پيشگيري از 

ها و آسيب

 حوادث

 نمره( 1)

بهداشت 

فردي و 

 عمومي

 

 نمره( 1)

رشد و 

 تكامل

 

 

 نمره( 1)

 زندگي فعال

 

 

 

 نمره( 2)

 آمادگي جسماني

 

 

 

 نمره( 6)

 توانایي حرکتي

 

 

 

 نمره( 4)

مشارکت 

 مسئولانه

 

 

 نمره( 2)
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 :دبیرنام ونام خانوادگي 

 

 

 

 



  تحصیلي............... لسا...........................................  بدني مدرسه  کلاس درس تربیت از همدآ بعمل ییدهازدبا ثبت گبر کار

، ارگان و... نام اداره، سازمان،  نهاد

 بازديد کننده
 امضای بازديد کننده ثبت گزارش بازديد نام و سمت بازديد کننده تاريخ بازديد

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 



 

 ، نشریه ورزشي مدرسهجهت استفاده در ورزش صبحگاهي، تابلو، بولتنمتي سلا و ورزش همیتا ردمو در نگاربز مکلا و تیاروا ت،یاآ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 متن ازبه نقل 

 .بخشید نیوفز را او جسم تقو و میاندا شخو و نايیاتو و نشدا در و هبرگزيد را او نداوخد همانا بگو 106يهآ هبقر رهسو

 (ص) مکرا لسور

 .دشو هيدد خشونتی شما نمیادر که ارمند ستدو ايرز ،کنید زیبا ،کنید تفريح

 .يدزبیامو نناآ به را شنا و برگزينید نیكو منا و هیدد تعلیم را آنقر دخو انندزفر به

 .ستا دنکر شنا مومن سرگرمی بهترين

 .باشد ضعیف که مومنی از ستا بهتر باشد مندونیر و یقو که مومنی

 .دارد ستدو را دخو یقو هبند اخد

 .دارد حقی تو بر ،تو نبد

 .يدزبیامو ازینداتیر و شنا دخو انندزفر به

 .يدزبیامو ریکاارسو و کنید ازینداتیر

 .ستا ستیرتند ، اوانفر يیدارا از بهتر

 .دشو مسلّط خويشتن به که ستا آن مندونیر

 .نیست بخش تلذّ سلامتی ونبد ندگیز

 (ع) علی تحضر

 .دانگر یقو دتخو طاعتا ایبر امر نبد راگاوردپر

 .ستیرتند و نیاجو، باشند داده ستد از را نهاآ کسانیكه مگر ننددا نمی را نهاآ ارزش که ستا نعمت دو

 .لذّتهاست تريناراگو ستیرتند

 .باشید کوشا دخو یها نبد ستیرتند حفظ و سلامتی ایبر عمر تمامی در (ع) حسین مماا

 .فرما عنايت نبد در ونیر و تقو و سالم تن من به رگاوردپر (ع) دسجا مماا

 .اردبگذ منفی ثرا شرعی و ينید رموا در ،شما بیحالی ارمند ستدو من ايرز ،کنید زیبا ،کنید ورزش (ع ضا)ر مماا


